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Mokslinė-praktinė

konferencija

 Streso prevencija

 Kauno mieste
2016 m. spalio 6 d.
Kaunas
Kviečiame dalyvauti mokslinėje--praktinėje konferencijoje „Streso prevencija Kauno mieste“, kuri vyks 2016 m. spalio 6 d. 9 val. Nacionalinio visuomenės sveikatos centre prie Sveikatos apsaugos ministerijos Kauno departamento    (K.Petrausko g. 24 II a. konferencijų salėje).

Konferencija skirta: visuomenės sveikatos priežiūros specialistams,  vaikų ugdymo įstaigų darbuotojams, pedagogams, psichologams,  gydytojams, socialiniams pedagogams  ir kitiems specialistams, dirbantiems psichikos sveikatos srityje.

Iš anksto užsiregistravusiems dalyviams bus išduodami pažymėjimai.
PROGRAMA
09:00–09:45 Registracija

09:45–10:00 Sveikinimo žodis
10:00–10:45 Dėmesingas įsisąmoninimas (mindfulness) – naujos galimybės streso valdymui? Dr. Julius Neverauskas, supervizorius, gydytojas psichoterapeutas, Lietuvos sveikatos mokslų universiteto (LSMU) Elgesio medicinos instituto mokslo podiplominių psichoterapijos studijų kurso vadovas
10:45–11:15 Dėmesingas įsisąmoninimas (mindfulness)–savižudybių prevencija. Egidija Talalienė, medicinos psichologė, VŠĮ Atsakingo verslo ir mentorystės institutas direktorė 
11:15–12:00 Kaip pažinti ir suvaldyti patiriamą stresą. Prof. dr. Gintautas Valickas, Vilniaus universiteto Bendrosios psichologijos katedros vedėjas

12:00–13:00 Pertrauka
13:00–13:30 Psichinio atsparumo samprata ir mokslo taikomųjų tyrimų Lietuvoje apžvalga (1995–2016m.). Doc. dr. Aušra Griciūtė, psichologė, Žmogaus psichologinio atsparumo centro (UAB) vadovė 
13:30–14:00 Streso endokrininiai veiksniai ir valdymo galimybės. Dr. Narseta Mickuvienė, LSMU Elgesio medicinos instituto direktorė, vyresnioji mokslo darbuotoja, gydytoja endokrinologė 
14:00–14:30 Sportas: žudo ar gydo? Prof. dr.  Albertas Skurvydas, Lietuvos sporto universitetas
14:30–15:00 Diskusija ir uždarymas
Stendinė medžiaga: (derinama)
Konferencijos organizatoriai:

Kauno miesto savivaldybės

visuomenės sveikatos biuras,

Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, 
Lietuvos visuomenės sveikatos asociacija
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